
Mal d’orecchio
(otite)

Opuscolo informativo redatto e condiviso dai 
Pediatri di libera scelta e dai Pediatri ospedalieri 

dell’Azienda Usl - IRCCS di Reggio Emilia

Cosa possiamo fare 
In attesa del consulto col pediatra di famiglia, 
si raccomanda di dare antidolorifici per bocca, 
ad esempio il:  

PARACETAMOLO ogni 5-6 ore 

(15 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 150 mg di 
paracetamolo) 

oppure 

IBUPROFENE ogni 8 ore 

(10 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 100 mg di 
Ibuprofene)***.

In caso di raffreddore fare lavaggi nasali con 
soluzione fisiologica molte volte al giorno.

Sempre utile è mettere un panno caldo 
sull’orecchio e tenere la testa un po’ sollevata 
(un cuscino in più) quando il bambino dorme. 

*** Si raccomanda di fare attenzione 
all’eventuale conversione del dosaggio del 
medicinale da mg a ml. 

In caso di dubbi contattare il proprio pediatra.

L’utilizzo di gocce auricolari, sciroppi 
mucolitici o farmaci decongestionanti nasali e 
antistaminici è sconsigliato. 

Spesso il mal d’orecchio scompare spontanea-
mente in pochi giorni. 

Le Linee Guida infatti consigliano, per i bambini 
che non abbiano malattie croniche, e di età 
superiore ai 12 mesi, la cosiddetta “strategia 
di vigile attesa” che significa, per le prime 
48 ore dall’inizio dei sintomi, somministrare 
solo antidolorifici con regolarità e tenere 
controllato il bambino.

Non utilizzare mai antibiotici di propria 
iniziativa perché non tolgono il dolore.

Se i sintomi peggiorano nonostante la 
terapia, occorre contattare il pediatra. 

Se non è disponibile il vostro pediatra (es. 
notte o festivi), potete portare il bambino 
al Pronto Soccorso solo nel caso in cui:

¾¾ il bambino ha meno di 1 anno e 
presenta pianto inconsolabile; 

¾¾ la terapia con paracetamolo o 
ibuprofene non ha diminuito il dolore; 

¾¾ è presente dolore, rossore e gonfiore 
dietro all’orecchio; 

¾¾ sono presenti altri sintomi (es. febbre 
alta, vomito, ecc…).

我们可以怎么办？ 
在等待家庭儿科医生诊断时，建议口服止痛药，例如 

扑热息痛，每5-6小时一次 

 

（儿童每公斤体重15毫克 - 例如10公斤体重 = 150毫
克扑热息痛）， 

 

或 

 

布洛芬，每8小时一次 

 

（儿童每公斤体重10毫克 - 例如10公斤体重 = 100毫
克布洛芬）***。 

 

如果感冒，每天用生理盐水冲洗多次。 

 

当孩子睡觉时，将温暖的布放在耳朵上并且保持头部

稍微抬起（多加一个枕头）会是有用的。 

 

***建议注意药物剂量从毫克到毫升的转换。如有疑

问，请联系您的儿科医生。 
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不推荐使用滴耳液、粘膜炎糖浆或鼻腔减充血剂和

抗组胺药。 
耳痛经常在几天内自发消失。 
事实上，对于没有慢性病且年龄超过12个月的儿

童，指南建议采用所谓的“观察等待策略”，即在

症状出现后的最初48-72小时内只定期给服止痛

药，并经常观察孩子的状况。 
 

不要自行使用抗生素，因为它们不会消除疼痛。 

 
如果治疗后症状加重或持续，请联系儿科医生。 

 
如果您的儿科医生不在（例如，晚上或假期），仅

在以下情况下，您可将孩子送往急诊或紧急医疗

服务： 
- 孩子不到1岁，哭闹不安； 

- 扑热息痛或布洛芬治疗并未减轻疼痛； 

- 如果耳朵后面存在疼痛、发红和肿胀； 

- 如果出现其他症状（如高烧、呕吐等）。 
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耳痛（中耳炎） 
 

由自由选择的儿科医生和雷焦艾米利亚Usl-IRCCS公司
所属医院的儿科医生编制和分享的信息手册 
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Introduzione
La causa più frequente del mal d’orecchio è 
l’otite media acuta. 

Si tratta di un’infiammazione dell’orecchio 
medio quasi sempre causata da una 
infiammazione presente nel naso e in gola 
(faringite, influenza, raffreddore, ecc), che si 
trasmette all’orecchio attraverso un condotto 
chiamato Tromba di Eustacchio. 

Questo condotto in molti bambini è fatto 
in modo tale da favorire la trasmissione 
dell’infiammazione dalla gola all’orecchio. 

Spesso la causa dell’otite è virale ma a volte 
può complicarsi con infezione batterica. 

L’infiammazione causa la produzione di muco 
o pus nell’orecchio con conseguente pressione 
sul timpano e comparsa, a volte lenta, a volte 
improvvisa, del dolore. 

Può esserci febbre, malessere generale, 
diminuzione dell’udito.

A volte può comparire otorrea, cioè fuoriuscita 
di muco purulento, anche striato di sangue, 
dall’orecchio esterno. 

Quando questo si verifica, in genere il mal 
d’orecchio diminuisce per il calo della pressione 
nell’orecchio e sul timpano. 

Nel bambino piccolo l’otite acuta può presentarsi 
con pianto inconsolabile, malessere generale, 
calo dell’appetito e diarrea e/o vomito.

L’otite non è dovuta al “colpo d’aria” o al 
“freddo”. 

Questi ultimi possono solo scatenare il dolore 
di una otite già esistente. 

Com’è fatto l’orecchio
In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
staffa) che permettono la trasmissione dei 
suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello. 

Tutto questo ci permette di sentire bene i suoni. 
L’orecchio medio comunica con la faringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustacchio.

In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
staffa) che permettono la trasmissione dei 
suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello.
 
Tutto questo ci permette di sentire bene i 
suoni. 

L’orecchio medio comunica con la laringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustachio.

 

简介 
耳痛最常见的原因是急性中耳炎。 
中耳的炎症几乎总是由鼻子和喉咙中的炎症（咽
炎、流感、感冒等）引起，通过名为咽鼓管的导管

传播到耳朵。 
 
许多儿童的这个导管已经形成，从而促进了炎症从

喉咙传递到耳朵。 
 
中耳炎的病因通常是病毒性的，但有时可能因细菌

感染而复杂化。 
 
炎症导致耳朵中粘液或脓液的产生，从而对鼓膜产

生压力，并且产生有时缓慢、有时突发的疼痛。 
 
可能有发烧、全身不适、听力丧失。 
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有时可能会出现耳漏，即从外耳流出脓性粘液，还

有血迹。 
 
发生这种情况时，由于耳朵和耳膜中的压力下降，

耳痛通常会减少。 
 
对于年龄较小的儿童，急性中耳炎可能伴有无法忍

受的哭闹、全身不适、食欲减退和腹泻和/或呕

吐。 
 
中耳炎不是由于“空气流”或“着凉”产生的。后

者只会触发已经存在的中耳炎的疼痛。 
 
处于吸烟环境，包括二手烟，有可能会诱发儿童中

耳炎，因此建议避免这种情况。 
 

相反，母乳喂养至少 6 个月和经常洗手是预防中耳炎

的有效措施。 

 

COLONNA CENTRALE PAG. 2 
 

耳朵的构造 
外耳道的底部是鼓膜（耳膜）。 
 
紧接着在中耳室中存在听小骨（锤骨、砧骨和镫
骨），用于将声音从鼓膜传递到内耳（耳蜗），然

后从这里传递到大脑。 
 
这一切使我们能够很好地听到声音。 
 
中耳通过咽鼓管与喉头（喉咙）相通。 

 
 
 

Orecchio esterno 外耳 
Orecchio medio 中耳 
Orecchio interno 内耳 
Membrana Timpanica 鼓膜 
Catena ossicolare 听骨链 
Canali semicircolari 半规管 
Coclea 耳蜗 
Canale uditivo 耳道 
Processo mastoideo 乳突 
Trombe di Eustachio 咽鼓管 
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