
Mal d’orecchio
(otite)

Opuscolo informativo redatto e condiviso dai 
Pediatri di libera scelta e dai Pediatri ospedalieri 

dell’Azienda Usl - IRCCS di Reggio Emilia

Cosa possiamo fare 
In attesa del consulto col pediatra di famiglia, 
si raccomanda di dare antidolorifici per bocca, 
ad esempio il:  

PARACETAMOLO ogni 5-6 ore 

(15 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 150 mg di 
paracetamolo) 

oppure 

IBUPROFENE ogni 8 ore 

(10 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 100 mg di 
Ibuprofene)***.

In caso di raffreddore fare lavaggi nasali con 
soluzione fisiologica molte volte al giorno.

Sempre utile è mettere un panno caldo 
sull’orecchio e tenere la testa un po’ sollevata 
(un cuscino in più) quando il bambino dorme. 

*** Si raccomanda di fare attenzione 
all’eventuale conversione del dosaggio del 
medicinale da mg a ml. 

In caso di dubbi contattare il proprio pediatra.

L’utilizzo di gocce auricolari, sciroppi 
mucolitici o farmaci decongestionanti nasali e 
antistaminici è sconsigliato. 

Spesso il mal d’orecchio scompare spontanea-
mente in pochi giorni. 

Le Linee Guida infatti consigliano, per i bambini 
che non abbiano malattie croniche, e di età 
superiore ai 12 mesi, la cosiddetta “strategia 
di vigile attesa” che significa, per le prime 
48 ore dall’inizio dei sintomi, somministrare 
solo antidolorifici con regolarità e tenere 
controllato il bambino.

Non utilizzare mai antibiotici di propria 
iniziativa perché non tolgono il dolore.

Se i sintomi peggiorano nonostante la 
terapia, occorre contattare il pediatra. 

Se non è disponibile il vostro pediatra (es. 
notte o festivi), potete portare il bambino 
al Pronto Soccorso solo nel caso in cui:

¾¾ il bambino ha meno di 1 anno e 
presenta pianto inconsolabile; 

¾¾ la terapia con paracetamolo o 
ibuprofene non ha diminuito il dolore; 

¾¾ è presente dolore, rossore e gonfiore 
dietro all’orecchio; 

¾¾ sono presenti altri sintomi (es. febbre 
alta, vomito, ecc…).

What should I do? 
While you are waiting to see your paediatrician, it is 
best to give the child pain relievers by mouth, for 
example 

PARACETAMOL every 5-6 hours 

 

(15 mg per kilogram of the child’s weight - e.g. 10 
kg of weight = 150 mg of paracetamol), 

 

or 

 

IBUPROFEN every 8 hours 

 

(10 mg per kilogram of the child’s weight - e.g. 10 
kg of weight = 100 mg of ibuprofen)***. 

 

If your child has a cold, irrigate the nostrils with 
saline solution many times a day. 

 

It is useful to place a warm cloth on his/her ear and 
keep his/her head slightly raised (with an extra 
pillow) when he/she is sleeping. 

 

*** Be careful when converting doses of medicine 
from mg to ml. If you're not sure, contact your 
paediatrician. 

COLONNA DI SX PAG. 1 

Using ear drops, expectorants, nasal 
decongestants or antihistamines is not 
recommended. 
Earache often goes away by itself in a few days. 
In fact, our guidelines recommend a so-called 
“watchful wait-and-see strategy” for children 
over 12 months old without chronic illness. This 
strategy involves giving only pain relievers 
regularly and observing the child carefully for the 
first 48-72 hours after symptoms appear. 

 

Never give antibiotics on your own, because 
they do not relieve pain. 

 
If symptoms worsen or persist despite the 
above treatment, contact your paediatrician. 

 
If your paediatrician is unavailable (for example, 
at night or on a holiday), you can take your child 
to the emergency room or walk in centre only if: 

- your child is less than 1 year old and cries 
inconsolably; 

- treatment with acetaminophen or 
ibuprofen has not relieved the pain; 

- there is pain, reddening and swelling 
behind the ear; 

- there are other symptoms (e.g. high 
fever, vomiting, etc.). 
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Introduzione
La causa più frequente del mal d’orecchio è 
l’otite media acuta. 

Si tratta di un’infiammazione dell’orecchio 
medio quasi sempre causata da una 
infiammazione presente nel naso e in gola 
(faringite, influenza, raffreddore, ecc), che si 
trasmette all’orecchio attraverso un condotto 
chiamato Tromba di Eustacchio. 

Questo condotto in molti bambini è fatto 
in modo tale da favorire la trasmissione 
dell’infiammazione dalla gola all’orecchio. 

Spesso la causa dell’otite è virale ma a volte 
può complicarsi con infezione batterica. 

L’infiammazione causa la produzione di muco 
o pus nell’orecchio con conseguente pressione 
sul timpano e comparsa, a volte lenta, a volte 
improvvisa, del dolore. 

Può esserci febbre, malessere generale, 
diminuzione dell’udito.

A volte può comparire otorrea, cioè fuoriuscita 
di muco purulento, anche striato di sangue, 
dall’orecchio esterno. 

Quando questo si verifica, in genere il mal 
d’orecchio diminuisce per il calo della pressione 
nell’orecchio e sul timpano. 

Nel bambino piccolo l’otite acuta può presentarsi 
con pianto inconsolabile, malessere generale, 
calo dell’appetito e diarrea e/o vomito.

L’otite non è dovuta al “colpo d’aria” o al 
“freddo”. 

Questi ultimi possono solo scatenare il dolore 
di una otite già esistente. 

Com’è fatto l’orecchio
In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
staffa) che permettono la trasmissione dei 
suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello. 

Tutto questo ci permette di sentire bene i suoni. 
L’orecchio medio comunica con la faringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustacchio.

In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
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suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello.
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suoni. 

L’orecchio medio comunica con la laringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustachio.

 

Introduction 
The most common cause of earache is acute otitis 
media. 
This inflammation of the middle ear is almost 
always caused by inflammation in the nose and 
throat (because of pharyngitis, the flu, a cold, 
etc.) which has spread to the ear through a duct 
called the Eustachian tube. 

 
In many children, this duct is configured in a way 
that promotes the spread of inflammation from 
throat to ear. 

 
The cause of otitis is often viral, but sometimes 
the complication of bacterial infection can set in. 

 
The inflammation causes the production of mucus 
or pus in the ear, which puts pressure on the 
eardrum and leads to the appearance of pain - 
sometimes slowly, sometimes suddenly. 

 
Fever, general malaise and hearing loss may occur. 
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Sometimes otorrhea may occur; that is, the 
discharge of purulent mucus - even with streaks of 
blood - from the outer ear. 

 
When this happens, earache generally decreases 
due to a drop in pressure in the ear and on the 
eardrum. 

 
In a small child, acute otitis may be accompanied 
by inconsolable crying, general malaise, loss of 
appetite and diarrhoea and/or vomiting. 

 
Otitis is not caused by a “blast of air” or the 
“cold”. These conditions can only trigger pain 
caused by existing otitis. 

 
Exposure to cigarette smoke, even second hand, 
can trigger otitis in children, so it is best to avoid 
it. 

 

On the contrary, breastfeeding up to 6 months and 
frequent hand washing are effective measures for 
preventing otitis 
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How the ear is constructed 
The tympanic membrane (eardrum) is located at 
the end of the external auditory canal. 
 
Right behind the eardrum, three small bones 
(hammer, anvil, stirrup) in the middle ear 
chamber carry sound from the eardrum to the 
inner ear (cochlea). From there, it travels to the 
brain. 
 
This mechanism enables us to hear sound. 
 
The middle ear is connected to the larynx (throat) 
through the Eustachian tube. 

 
Orecchio esterno Outer ear 
Orecchio medio Middle ear 
Orecchio interno Inner ear 
Membrana Timpanica Tympanic membrane 
Catena ossicolare Ossicular chain 
Canali semicircolari Semicircular canals 
Coclea Cochlea 
Canale uditivo Auditory canal 
Processo mastoideo Mastoid process 
Trombe di Eustachio Eustachian tube 
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